
平成24年度松本大学東日本大震災災害支援プロジェクト活動報告 

 
 平成24年度も23年度に引き続き、石巻市大街道小学校への支援活動を実施しました。 

平成23年度の支援活動終盤に、大街道小学校の校長先生と相談の上、次の３件の支援を継続する

決定をしました。 

①心のケア 

 本学スクールカウンセラーによる児童、保護者、教職員に対するカウンセリング（継続）。 

②児童の学習支援 

 平成23年５月～7月まで避難所である大街道小学校にて実施し、被災者が仮設住宅へ移られた時 

 点で中止していた活動の復活。 

③松本大学サマーキャンプ 

 瓦礫撤去等の支援活動に参加していた学生達から「子供達に美しい自然の中で、美味しい空気を  

 一杯吸わせてあげたい」との提案があり実現したサマーキャンプ。今年も是非開催して欲しいと  

 の大街道小学校の皆さんからの要望を受けて実施することが決定しました。 

 

１．心のケア－カウンセリング支援活動報告 

 昨年から同じガウンセラーが担当しており、被災地の皆さんから厚い信頼を寄せられています。 

 大街道小学校には年間で 11回（22日）訪問しました。電話・メールによる相談は 12件でした。

年間通しての相談件数は、児童の相談が 26件、教職員48件、保護者38件でした。その他、コンサ

ルテーション、授業参観、アンケートに関するアドバイス、資料提供などを実施しました。同行し

た学生達による心の支援活動も13回実施しました。 

  

        2年目2本の『絆の木』に成長！               『しりとり』をしよう！ 

   

【カウンセリングと次の学習支援活動は、文部科学省「平成24年度緊急スクールカウンセラー等派遣事業」として実

施することができました。】 

 

２．学習支援活動 

 学生が中心となり、月に2回（1回2日）のペースで大街道小学校へ伺い、放課後児童達の宿題

や自主学習の相手をしてきました。 

  訪問回数22回（44日）  参加学生数延べ 149名  参加児童数延べ 2034名 

  （内訳：１年生 236名 2年生325名 3年生415名 4年生 420名 5年生259名  

       6年生 379名） 



教室は２教室で、１年生～3年生が学習する教室と、4年生～6年生の教室と二手に分かれて、学習

指導に当たりました。 

 学習支援に参加した学生達は必ず被災地の現状を視察し、児童達が置かれている現実を少しでも

肌で感じた上で 学習支援をするように心掛けてきました。 

 学生達の学習支援実施報告書によると、色々な体験や工夫をしたようでうす。特に、低学年の児

童の扱いには苦戦したようで、次ぎの支援担当の学生への引き継ぎ事項に情報提供しているケース

が多かったようです。児童個人個人の名前を挙げて引き継ぎをしているところをみると、学生たち

がきめ細やかな対応をしていることが伺えます。学生達にとっても良い経験になったようです。 

 また、5年生の女子児童の母親から「いつもありがとうございます。お世話になっていますね。

これからもよろしくお願いします」と直接お礼を言われたとの報告が学生からありました。仮設住

宅で落ち着いて学習ができずに学力の低下がみられる児童の保護者からも、感謝のことばが学校へ

寄せられているとのことです。石巻での学習支援のモデルとなっているとのお話も伺っています。 

 
1年生～3年生の教室         4年生～6年生の教室 

 

 

 

３．サマーキャンプ実施状況 

 8月6日～8日２泊３日で実施しました。今年は、宿泊先・送迎バス・運営資金の確保が困難を極

め、一時は断念しなければいけないかというところまで追い込まれましたが、何とか実施すること

ができました。 

 サマーキャンプの内容は学生が企画・運営する体験学習とレクリエーションを取り入れた３コー

スです。準備期間が短かったにもかかわらず、地域の方々の協力を得て、楽しい有意義な体験プロ

グラムになりました。 サマーキャンプ終了後、保護者や参加した児童からお礼の手紙が届きました。

来年も是非サマーキャンプを実施して欲しいということです。６年生の手紙には、中学生になって

も参加させて欲しいとのお願いが書かれていました。 

 美しい自然の中での体験学習やリクレーション、そして、温

泉旅館での宿泊等々、短い時間でしたが十分楽しめたようです。 

【前日 松本→石巻市】 

・8/5 迎えに行く学生達は、ＪＲ東北新幹線の中でも翌日の

バス内で実施するプログラム確認。 

 

【１日目（小学校→松本）】 

・8/6 6 時 30 分石巻大街道小

学校集合。児童達は、健康チェ

ックを済ませてから決められた

バスに乗り込みます。バスの中

では、児童達が退屈しないよう



に、バス担当の学生達が色々なクイズや DVDなどを用意。そして、松本市や安曇野市の紹介や

明日のＡ～Ｃコースの各々の説明など、楽しい雰囲気を演出していました。 

 

・途中高速道路にて事故渋滞にあい、2時間遅れの 18時 30分に浅間温泉到着。一時間程休ん

で、19 時 30 分に皆そろって夕食。いよいよサマーキャンプのスタート。今夜は温泉に入って

ゆっくり休み、明日に備えます。 

 

 

【8/7 サマーキャンプ 2日目】 

9時、各々のバスに乗ってA～Cコースの会場へ移動、体験学習の開始。 

 

Ａコース   松本城下町ラリー「城下町のナゾをときあかせ！」 

 湧き水の多い松本市街を謎解きしながら散策、松本城も登り、城下町について松本大学のお

兄さん、お姉さんから説明を聞いた。湧き水を味わったり、湧き水を使った素麺流しや、川辺

で遊んだりと、松本の誇る水にも十分親しんだようです。 

 

 

Ｂコース   自然体験コース「夏の暑さをふきとばせ！」 

 梓川川遊び、鱒のつかみ取り、野菜の収穫、バーベキュー、心も体もリフレッシュ！ 

野菜の収穫は、農家の皆さんから指導を受けて収穫です。鱒の掴み取りは、鱒を放す池作りか

ら皆で協力して行い、完成後、鱒を放して掴み取り。バーベキュウの火起こしも、食材の準備

も大変。大学生のお兄さんやお姉さんに教えてもらいながらの初めての体験でした。 

 

 

 

 



Ｃコース   －安曇野・八面大王コース「八面大王に会いに行こう！」 

 野菜の収穫体験、蕎麦打ち・おやき作り・虹鱒串刺し体験。 

地域の皆さんの協力の下、松本大学のお兄さん、お姉さんと一緒におやきを作ったり、地域の

匠の指導の下、蕎麦打ちを行ったり、一番大変なことは虹鱒に串を刺す作業。一緒に参加され

た保護者も日頃見せない子供たちの積極的な姿にびっくり。嬉しい驚きと感想を寄せてくれま

した。 

 

 

浅間温泉ミニ縁日（夜 19時～20時）    

 最後の夜は、信州浅間温泉協同組合の皆さんが地域の皆さんと協力して開催されたミニ縁日

に全員参加。蕎麦音頭を踊り、屋台で射的、スイカをほおばり、望遠鏡で土星を観察したり、

最後は花火！予定時間を大幅に超過した夜更かしとなりましたが、今夜は特別。      

 

 

【３日目（松本→大街道小学校）】 

・8/8 お別れの会 

 朝、浅間温泉の皆さんとお別れ会。松本手まりのストラップをお土産に頂き、別れを惜しん

だ後、松本大学へ。松本大学でも、３日間一緒に過ごしたお兄さんやお姉さんとお別れの会。

最後に、集合写真を撮って、来年もサマーキャンプに参加して、お兄さんお姉さんに会いに来

ると約束を交わす児童たちでした。 

 別れを惜しみながら、10時には、松本大学を出発、帰路につきました。 

 

浅間温泉お別れ会       松本大学で記念写真、再会を約束してバスへ。 

 

 



 

 

【協力・援助者】 

 今回のサマーキャンプは、浅間温泉共同組合、本郷鶏肉店他一般市民の皆様や松本大学関係

者、フラダンス愛好家の皆様の寄付金、公益財団法人ＪＫＡ「平成２４年度（復興支援）被災

者に対する生活支援活動補助事業」の補助金、松本大学山根ゼミ「チャリティー・アロハ・コ

ンサート」からの寄付金等を充当することで実施することができました。 

 また、安曇野市商工会、浅間温泉にそばの花を咲かせる会、竹渕農場、浅間温泉観光協会、

浅間温泉町会連絡協議会、浅間温泉まちづくり協議会、浅間温泉ゆめ市、浅間温泉旅館協同組

合、浅間温泉旅館協同組合婦人部、アトリエ MOO、かまくら屋、山賊焼を考える会、松本ハ

イランド協定施設連絡協議会、JA 松本ハイランド、中小企業家同友会浅間部会、本郷地区子

ども会育成会、（有）本郷鶏肉、ホットプラザ浅間、浅間温泉梅の湯、浅間温泉栄の湯、浅間

温泉玉ノ湯、巾上町会、齊藤農園、双葉、一休庵、コネコネハウス、阿留雅、(有)有明、信州

安曇野勧農、㈱JTB 中部、ツーリストツアー（敬称略・順不同）他、松本市・安曇野市の地域

の大勢の皆様のお力添えにより、より良いサマーキャンプにすることができました。ありがと

うございました。 

 

２０１３．５．１  松本大学東日本大震災災害支援プロジェクト 

 



前期

活 動 内 容 備   考
出発日 ～帰省日 教員 専門家 職員 学生 他 計 1 2 3 4 5 6 計

1
4/12

木
4/13

金 1 1 2 4

・新年度最初のカウンセリング活動
・「絆の木」、メッセージボードづくり
   （松本大学と大街道小学校（児童約100名）との共同作業）
・5月から開始する学習支援の打合せ（佐藤校長）
・5月から開始する学習支援活動のためのアパート（宿泊所）
  準備  （ガス・電気・水道の契約、生活用用品の購入）

観光3年2名

2 5/10 木 5/12 土 1 1 1 5 8
・.カウンセリング活動
．学習支援
・被災地視察

9 15 21 27 20 16 108 観光3年2名、スポーツ1年3名

3 5/24 木 5/26 土 1 5 6
．学習支援
・被災地視察

9 17 16 29 24 27 122
観光1年1名、2年４名

4 6/7 木 6/9 土 1 5 6
・カウンセリング
・学習支援

11 16 19 23 22 23 114 観光3年4名

5 6/21 木 6/22 土 1 6 7
・カウンセリング
・学習支援

10 16 18 28 24 24 120
総経１年2名、観光3年2名、
スポーツ４年１名
短大部経情2年1名

6 6/28 木 6/30 土 1 6 7
・学習支援
・被災地視察
・サマーキャンプ打合せ

8 11 13 23 19 21 95
観光3年１名ｘ
スポーツ１年５名

7 7/5 木 7/7 土 1 5 6
・学習支援
・被災地視察
・サマーキャンプ打合せ

10 16 13 16 0 19 74
観光２年３名
スポーツ３年２名

8 7/12 木 7/14 土 1 6 7
・カウンセリング
・学習支援

10 14 17 28 16 25 110
総経２年２名、観光２年２名、
スポーツ１年１名、４年１名

9 8/6 日 8/9 木 1 1 11
・学習支援
・児童引率

0 0 19 20 16 31 86 観光

10 9/6 木 9/8 土 1 6 7
・学習支援
・被災地視察

6 10 24 24 14 18 96
観光4年5名
スポーツ3年1名

11 9/13 木 9/15 土 1 6 7
・カウンセリング
・学習支援

10 16 17 18 14 18 93 スポーツ1年1名、3年5名

12 9/20 木 9/22 土 1 4 5
・学習支援
・被災地視察

11 19 24 15 14 12 95 総経2年４名

7 6 3 67 0 70 94 150 201 ## 183 234 1113

後期
日程 参加人数 活動内容 備考

出発日 ～帰省日 教員 専門家 職員 学生 他 計

1 2 3 4 5 6 計

13 10/4 木 10/6 土 1 5 6
・学習支援
・大学祭にて販売する被災地名産品の手配
・被災地視察

14 18 20 23 9 15 99
観光3年2名
スポーツ2年3名

14 10/11 木 10/13 土 1 4 5
・カウンセリング
・学習支援

11 17 18 20 6 16 88
栄養4年1名
スポーツ3年3名

15 10/25 木 10/27 土 1 7 8
・学習支援
・被災地視察

11 18 22 16 4 15 86
総経2年4名
観光2年2名
栄養4年１名

16 11/1 木 11/3 土 1 6 7
・学習支援（11/2　のみ）
・パトロール同行（11/1）
・被災地視察

7 10 9 10 9 7 52
総経2年4名
観光2年2名

17 11/8 木 11/10 土 1 1 ・カウンセリング 0

18 11/15 木 11/1７ 土 1 6 7
・学習支援
・被災地視察

14 14 17 17 8 15 85
スポーツ3年3名、2年1名、1年2
名

19 11/29 木 12/1 土 1 4 5
・学習支援
・被災地視察

11 14 21 17 11 13 87
総経2年1名
観光2年3名

20 12/6 木 12/8 土 1 7 8
・学習支援
・被災地視察

13 8 19 13 1 4 58

ソフト部
総経4年１名
観光1年1名
スポーツ4年3名、1年2名

21 12/13 木 12/15 土 1 7 8
・カウンセリング
・学習支援
・被災地視察

7 9 14 8 1 9 48
ソフト部
スポーツ3年１名、2年3名、1年3
名

22 1/10 木 1/12 土 1 7 8
・カウンセリング
・学習支援
・被災地視察

11 15 19 13 3 8 69

ソフト部
総経3年1名
スポーツ3年2名、2年2名、1年2
名

23 1/24 木 i/26 土 1 7 8
・学習支援
・被災地視察

14 19 22 10 3 14 82
ソフト部
スポーツ4年1名、3年4名、2年2

24 2/14 木 2/16 土 1 7 8
・学習支援（15日のみ）
・被災地視察
・集団下校の引率支援（14日）

10 8 8 0 0 7 33
観光2年1名
・スポーツ1年　5名

25 2/21 木 2/22 金 1 1 7 9

・カウンセリング
・学習支援
・被災地視察
・来年度の支援打合せ

11 15 14 14 12 10 76
2/2のみ
・NHK取材

26 2/28 木 3/1 金 1 8 9
・学習支援
・被災地視察
・来年度の支援打合せ

8 10 11 8 9 12 58

27 3/14 木 3/15 金 1 1
カウンセリング
・来年度のカウンセリングの打合せ

0

8 6 2 82 0 98 142 175 214 ## 76 145 921

15 12 5 149 0 168 236 325 415 ## 259 379 2034
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後期計

参加者延べ人数

参加者延べ人数

日  程 ボランティア参加人数

学習支援
参加児童数(学年別2日間延べ

数）

学習支援
参加児童数(学年別2日間延べ

数）


