
 

■本件に関するお問合せ先 

    松本大学 白戸研究室・向井研究室  TEL 0263-48-7200(代表)    

平成２８年６月２４日 

報道関係各位 

 

「コミュニティ・カフェ上土日和」の取材のお願い 
 

 

梅雨の候、貴社ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっておりま

す。さて、本学の総合経営学部観光ホスピタリティ学科白戸・向井・畑井ゼミでは、松本市の上土商

店街の活性化に取り組んでいます。その一環として 2012 年より「コミュニティ・カフェ上土日和」

として地域の方の居場所を作ることを目的としたイベントを行なっております。 

 

5 年目となる今年の「コミュニティ・カフェ上土日和」は、「地域の居場所づくり」をテーマに

取り組み、「大人はゆったり、子どもはわくわく、上土テーマパーク」と題して、子どもを中心に、

大人も楽しめる企画を行ないます。（詳細は別添の資料を参照ください） 

 

 特に今年度は、単発のイベントとして終わらすことなく、継続的なまちづくりの活動の一環と

して位置づけ、子育て支援プログラム、小中学生の学習支援プログラム、上土商店街の良さを活

かした商品開発という目的に沿って、具体的な企画を考えています。 

 

つきましては、ご多忙のところ誠に恐縮ですが、取材をよろしくお願いいたします。   

                 敬具 

記 

 

日 時： 平成２８年７月３日 (日) 午前１０時～午後３時  

場 所： 上土・下町会館およびふれあいホール 

主催： 白戸・向井・畑井ゼミ研究室学生・大正ロマンのまちづくり協議会 

内 容： 別紙のとおり 

以上 



 

■本件に関するお問合せ先 

    松本大学 白戸研究室・向井研究室  TEL 0263-48-7200(代表)    

2016 年度第 1回 コミュニティ・カフェ上土日和 

 

5 年目となる今年の「コミュニティ・カフェ上土日和」は、「地域の居場所づくり」をテーマと

します。毎回の企画は、私たちがゼミナール活動として、今年 1 年を通じて上土において取り組

む、学生の活動に関連した内容にて実施します。 

今回は、「大人はゆったり、子どもはわくわく、上土テーマパーク」と題して、子どもを中心に、

大人も楽しめる企画を行ないます。 

 

 子育て支援プログラム 

上土が子育て中の親子にとって居心地の良い空間になるよう、カフェあげつちと協力して、「上

土でホッとコーヒー 飲みませんか？」として、親子でゆっくりとした時間を過ごす場をつくる

企画を 5 月から始めました。今回の「コミュニティ・カフェ上土日和」では、お母さんはラベン

ダースティックづくり、子どもはプールや大学生と一緒に遊び、親子でゆったり楽しめる空間を

創りました。こんなことがしたい等の希望やアドバイスを頂ければ嬉しいです。アンケートにも

ご協力ください。 

今後の活動については、Facebook（白戸・向井ゼミ）＆Twitter（＠shiramuka_zemi）にてお知ら

せします。活動や予定を投稿していきますので是非ご覧ください!! 

 

寺子屋×自由研究 in 上土 

 夏休みに小中学生のみなさんが、商店街を身近に感じ居場所となるように、夏休みに「寺子屋

×自由研究 in 上土」を開催します。詳細は今回の「コミュニティ・カフェ上土日和」で小中

学生の皆さんやご父兄にアンケートなどで希望をお聞きした上で決め後日お知らせします。 

 今回は、グラス絵具シール作りなどのクラフトやお菓子釣り、風鈴づくりなどの企画を用意し

ています。是非遊びに来てください。 

7 月 3日以降の日程（予定）8/3、8/5、8/10、8/12、8/17、8/19  場所 上土ふれあいホール等 

内容 宿題の勉強や学生や街の方々を先生にした自由研究（お茶の作法、草花のアレンジメント、

写真を使った栞づくり、お菓子作り、あじさいの染物、自然観察など） 

 

「上土・お城下町の魅力をパンに挟もう」プロジェクト 

お城下町まちづくり推進協議会（緑町・みどり会・ナワテ通り商業協同組合・ナワテ商業会・

上土町・上土商店街振興組合）に所属されている店舗様等に食材やソースの提供、商品のアドバ

イスをお願いし、地域を代表する飲食店の食材を地域に親しまれている「小松パン店」のパンに

挟んだ新商品を開発しています。今回はその試作を行ないます。「小松パン店」の 3 種類のパン

に、「アベニュー ドゥ ラ リベルテ 橋倉」や「東もん磯村」、「ル・コトリ 」、「本郷鶏

肉」からご提供いただいたジャムや餡子、ヒレカツ、ハンバーグ、山賊焼、ソースなどを挟んで

試食します。また学生が考案した山賊焼のたれの試食アンケートも行います。 

http://tabelog.com/nagano/A2002/A200201/20008328/

