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● 対象者の“笑顔”のために役立つ『実技力』を身につけましょう！ 

● 孤立傾向にある地域の人々を誘い、レク活動で共助社会を創造しましょう！ 

●レクリエーション・インストラクター は… 

 ゲームや歌、集団遊び、スポーツといったアクティビティを効果的に活用し、

「集団をリードする」「コミュニケーションを促進する」「楽しい空間をつくる」

など、対象や目的に合わせてプログラムを企画・展開できる人材です。 

●スポーツ・レクリエーション指導者 は… 

運動に親しんでいない人たちを含め、だれもがスポーツ・レクリエーションを

継続的に楽しめる場を創る新しいタイプの指導者。スポーツ分野でご活躍の方、

専門とされている方には特にお勧めしたい新しい資格です。（詳しくは後記） 

 

2018 

【第 18期】レクリエーション・インストラクター資格取得コース 

【第 1期】スポーツ・レクリエーション指導者資格取得コース(新資格) 

  

 

◆（公財）日本レクリエーション協会公認 

  

 

  

主催 ＊ 長野県レクリエーション協会 / 共催 ＊ 松本大学   

後援 ＊ 長野県教育委員会  ・ 長野県社会福祉協議会 

  

A：レクリエーション・インストラクターコース B：スポーツ・レクリエーション指導者コース 

初回 4/21（土） 松本大学 初回 4/21（土） 松本大学 

2回 ５/19・20（土・日） 泊 高遠青少年自然の家 2回 6/23・24（土・日） 泊 
小諸 

「安藤百福センター」 
3回 7/7・8（土・日） 松本市島立公民館 3回 7/14・15（土・日） 泊 

4回 9/8・9（土・日） 諏訪いきいき元気館 4回 9/15・16（土・日） 泊 

最終 10/27･28（土･日） 泊 高遠青少年自然の家 
5回 9/29（土） 松本大学 

最終 10/27（土） 高遠青少年自然の家 

 

日程・会場 

※初回（開講式）と最終回

(修了式)は、A・B 同じ会場

で開催します。 

※受講コースは、初回ガイダ

ンスにて、最終的に決定して

いただきます。  

※ 泊 の付い 

た回は合宿講 

習となります。 

(通いも可) 

 

http://2.bp.blogspot.com/-O6125vsaUH4/U5hUtoxJ-ZI/AAAAAAAAhN0/QJC0ETkKsS8/s800/sports_kinball.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●  集団をリードし、一体感を生み出し、楽しい時間を演出する力。 

●  1対 1、1対集団といった場面で、コミュニケーションを促進する力。 

●  対象や支援の目的に合わせたプログラムを企画・展開する力。 

●  既存のアクティビティを、対象に合ったアクティビティへとアレンジする力。 

●  対象者の主体性や協調性を引き出す力。 

●  施設や教室、クラブなどにおけるレクリエーションの時間を企画・運営する力。 など 

                

 

 

 

●社会福祉関係施設の職員・職域など

のレクリエーション活動担当者 

●●行政関係者 ・教育関係施設等の職員  

●●社会福祉関係施設の職員・関係者 

●●ボランティアに関心のある方 

●総合型地域スポーツクラブ担当者  

●スポーツ推進委員 

その他レクリエーションに 

関心のある方、どなたでも ※取得時 18歳以上 

 

年間受講申込者  ・・・・30,000円 （Ａ・Ｂ共） 
※都合で参加できない日程がある場合、３年以内であ

れば翌年以降に受講することができます。 

◎前記日程表に 泊 のついた講習は、合宿講座とな

ります。宿泊費等は別途実費徴収させていただきま

す。（一泊三食 4,000円程度。通いも可能です。） 

それ以外の講座は、通い講座となります。 

◎各資格申請時の資格登録費用は別途かかります。 

  〇審査料 1,000円   〇登録料 17,280円 
※（公財）日本レクリエーション協会公認資格を既にお持ち

の方は、登録料は 5,400円となります。 

※以後 2年毎に更新料 11,880円がかかります。 

 

                

 

 

 

 

★資格取得までの流れ 

（Ａ･Ｂ 共通です） 

 
受講申込 

•このご案内の申込用紙にて  
お申込みいただけます。 

受講 

•51時間の講習会 

•9時間の実習     …※注 

資格認定
審査 

•講習の最後に行われます。 

認定・登
録申請 

•審査に合格後、日本レク協会に
認定登録申請の手続きをしてい
ただきます。      

資格認定 
•認定証/資格証が交付されます。     

※注 …既にお持ちの資格で、学習の
一部が免除される場合があります。 
詳細は、長野県レクリエーション協会に
お問い合わせください。 

 

 

●  スポーツ未実施者を巻き込む「自分事化」の手法。 

●  スポーツ・レクリエーション心理学。 

●  スポーツ・レクリエーション生理学。 

●  継続意欲を高めるスポレク活動の展開法。 

●  スポレク効果を意識し理解を高める言葉かけの手法。 

●  スポーツ未実施者も楽しめる指導法。 など 

 

 

受講経費について 

習得できる知識と技術 A：レクリエーション・インストラクターコース 
 

習得できる知識と技術 B：スポーツ・レクリエーション指導者コース 
 

≪ A：●レクリエーション・インストラクターコース ／ B：●スポーツ・レクリエーション指導者コース ≫ 

≫ 

Ｅnjoy信州 レクリエーション・カレッジ ２０１８ 

 

対象者 

http://3.bp.blogspot.com/-1M_nT1x7s-M/Urlmsy1rhmI/AAAAAAAAcKg/2VkyGtECRlE/s800/otedama_obaasan.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A レクリエーション・インストラクターコース B スポーツ・レクリエーション指導者コース 

初回 

４/２１ 

良好な集団づくりの方法 1 

レクリエーション概論 

安全管理の方法 

初回 

４/２１ 

仲間と楽しむレクリエーション 1 

スポーツ・レクリエーション概論 

安全管理の基礎 

５/１９ 

信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ 1 

信頼関係つくりの理論 

信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ 2 

レクリエーション支援の実施１ 

６/２３ 

レクリエーションにおけるコミュニケーションとは 1 

良好な集団つくりの方法・アイスブレークキング 1 

信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ１ 

スポーツ未実施者参加促進法 

５/２０ 

レクリエーション活動の習得１ 

レクリエーション活動の習得 2 

レクリエーション支援の実施 2 

レクリエーション活動の習得 3 

６/２４ 

効果の高い実施方法１ 

良好な集団つくりの方法・アイスブレークキング 2 

スポレク効果を意識し理解を高める言葉がけ 1 

スポーツ未実施者も楽しめる指導法１ 

７/７ 

良好な集団づくりの方法 2 

良好な集団づくりの理論 

自主的・主体的に楽しむ力を高める展開方法 1 

自主的・主体的に楽しむ力を高める展開方法 2 

７/１４ 

スポーツ未実施者を巻き込む『自分事化』の手法 1 

対象者の相互作用を促進するコミュニケーション技術 

コミュニケーションを深める展開方法 1 

コミュニケーションを深める展開方法 2 

７/８ 

レクリエーション支援の実施 3 

レクリエーション活動の習得 4 

レクリエーション活動の習得 5 

レクリエーション活動の習得 6 

７/１５ 

スポーツ未実施者を巻き込む『自分事化』の手法２ 

スポレク効果を意識し理解を高める言葉がけ 2 

スポーツ未実施者も楽しめる指導法 2 

レクリエーションにおけるコミュニケーションとは 

９/８ 

自主的・主体的楽しむ力を高める理論 

自主的・主体的に楽しむ力を高める展開方法 

自主的・主体的に楽しむ力を高める展開方法 2 

モデルプログラムの習得１ 

９/１５ 

対象者の相互作用を促進するコミュニケーション技術２ 

継続意欲を高める評価法とレク活動の展開法 

継続意欲を高める評価法とレク活動の展開法２ 

効果の高い実施方法２ 

９/９ 

モデルプログラムの習得 2 

プログラムの立案 1 

レクリエーション活動の習得 7 

レクリエーション活動の習得 8 

９/１６ 

信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ 2 

スポーツ・レクリエーション継続のための場つくり 

プログラミング化する方法 1 

プログラミング化する方法 2 

最終回

10/２７ 

プログラムの立案 2 

レクリエーション支援の実施 4 

レクリエーション支援の実施 5 

プログラムの立案 3 

９/２９ 

体調管理の手法 

スポーツ行政の仕組みと実際 

スポーツ・レクリエーション心理学 

スポーツ・レクリエーション生理学 

10/２８ 

楽しさを通した心の元気づくりと対象者の元

気 ／ 心の元気と地域のきずな 

レクリエーション支援の実施 6 

最終回

10/２７ 

良好な集団つくりの方法・アイスブレークキング 

スポーツ未実施者参加促進法演習 

実技演習 

講師陣 
  スポレク指導者 ／ レクインスト講師講習修了者 ／ 救急救命士（レク有資格） ／ 県スポーツ行政職員 

松本大学人間健康学部 教授 ・ 講師（看護師・保健師） ･ 同松商短期大学部 准教授（レク有資格） 

 ※プログラム内容は、都合により変更する場合があります。ご承知おき下さい。 

プログラム内容 
 

Ｅnjoy信州 レクリエーション・カレッジ ２０１８ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ・レクリエーション指導者ってどんな資格なの？ 

 

 

 

 

 

 

 

●新たな指導者が必要！ 

今、誰もがスポーツを楽しめる社会が求められていま

す。それを実現するには、「スポーツの技術や競争心を

高める」ような、従来のスポーツ指導者が持つスキルだ

けでは対応できません。誰もがスポーツ・レクリエーショ

ンを継続的に楽しめる場を創ることができる、そんな新

しい指導者が必要となるのです。それが新たに制定さ

れたスポーツ・レクリエーション指導者です。 

●講師陣は専門家… 

松本大学及び、県スポーツ行政関係者からスポーツ

レクリエーションと健康、行政とのタイアップなど実践

に移すためのノウハウを学びます。                         

●独自の知識と技術を学びます… 

これまで誰も取組めていなかったスポーツ未実施者の

掘り起しという課題をはじめ、運動が苦手な人も体を動

かす楽しさを実感できる指導法など、新しいスキルを身

につけることができます。それはスポーツ・レクリエーシ

ョン指導者の独自のスキルで、生涯スポーツの分野で

活動する際の大きな力となります。

●スポーツ・レクリエーション指導者は… 

運動やスポーツが苦手な人、スポーツへの興味や関

心の低い人たちの気持ちによりそいながら、同じ目線

でスポーツの楽しさと効果を自ら発見できるように促

し、すべての人々が主体的にスポーツに親しむように

誘います。 

Ｅnjoy信州 レクリエーション・カレッジ ２０１８ 

 

スポレク概論・スポーツ心理・運動生理学・安全管理・

スポーツ行政 等、スポーツ・レクリエーション学習 

 

長野県レクリエーション協会 

〒３８０‐0836 長野市南県町６８８－２ 

Tel：090-4572-7955 

Fax：０２67－86－4378 

 

 

         

http://2.bp.blogspot.com/-VVtgu8RyEJo/VZ-QWqgI_wI/AAAAAAAAvKY/N-xnZvqeGYY/s800/girl_question.png
http://3.bp.blogspot.com/-8MMZ9ovPaz8/VoX5NqteOGI/AAAAAAAA2TU/tGDBJTLvFMw/s800/isu_undou_man.png


 

 

 

 

長野県レクリエーション協会まで 

           ＦＡＸ 0267-86-4378  

     ＴＥＬ 090-4572-7955 

下記の受講申込書に必要事項を記入しＦＡＸでお申込みください。 

お申込みいただいた方には、追ってご連絡いたします。 

 

                                                    

 

 

 

 

ふりがな  性別（○印） 年齢 

氏名 
 

 
男  女 

 

住所 
（ *自宅 *職場 ） 

ＴＥＬ   ＦＡＸ  

携帯電話（直通）  ＭＡＩＬ  

希望コース 

（○印） 

Ａ:レクリエーション・インストラクターコース  Ｂ:スポーツ・レクリエーション指導者コース   

※ 初回ガイダンスにて最終決定していただきます。 

※ 二つの資格取得希望者は両方に○印をお付けください。 

既取得資格 

（○印） 

＊ レクリエーション・インストラクター    ＊ レクリエーション・コーディネーター 

＊ 福祉レクリエーションワーカー     ＊その他（                          ） 

＊この資格を活かしたいあなたの活動（職種）(所属）等を教えてください。 

 

 

 

        

 

 

 

 

Ｅnjoy信州 レクリエーション・カレッジ 2018 受講申込書 

長野県レクリエーション協会 

〒３８０‐0836 長野市南県町６８８－２ 

Tel：090-4572-7955 

Fax：０２67－86－4378 

 

 

         

申込方法／お問い合わせ先 

Ｅnjoy信州 レクリエーション・カレッジ ２０１８ 

 

申込日  平成３０年      月      日 

※記載された個人情報は、この講習会関連以外の目的には使用いたしません。 

     

http://3.bp.blogspot.com/-nRtp8uN3nIs/WCqrvdWV6oI/AAAAAAAA_uk/2XKCkGnAqNA5ICGrEBNgY6jyU2rZCgF2ACLcB/s800/kids_isutori_game.png

