
いつでも 誰でも 気軽に立ち寄り 共に学び 教えあう 

 

 

信州にも桜のたよりが届く季節になりました。 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。将来の夢を見つけ、充

実した学生生活を過ごしてくださいね。 

塩野
しお の

 敏 彦
としひこ

先生    英語担当  月曜日・木曜日・金曜日 在室 
「学んだはず」の英語を「きちんと使える」英語に 
英語がもっと話せたら、読めたら。自分のペースで楽しんで英語を勉強したい。そんな
学生をサポートします。TOEIC・英検等の検定試験、小中高校の英語や受験英語、英語
面接の練習等、英語に関する相談、質問は何でも受けつけます。共に学び続けましょう。 
 

篠 島
しのじま

 良 一
りょういち

先生    数学担当  火曜日・水曜日・木曜日 在室 
朝講座では基礎数学と SPI 数学を担当しています。基礎的な問題を解くことを通して、
①自分の課題を見つけること ②公式だけにたよるのではなく数学的な考え方を身に
つけること ③自らの力で解けるようにすること を大切にしています。今まで基礎的
な数学にふれる機会が少なかった方や高校後半から数学にあまりふれてこなかった方
はいっしょに学習してみませんか、一度参加してみてください。オンライン参加もでき
ます。1 時限の授業がないときも朝の時間の有効活用になります。 
 

福 嶋
ふくしま

 紀子
のり こ

先生  社会担当  月曜日・水曜日・木曜日・金曜日 在室 
身の回りのニュースが気にかかる、新聞を読み解く力をつけたいなど、基本的な社会科
知識を身につけたい方。就職試験の対策として、急いでたくさんの知識を身につけたい
方。社会科を学びたい方は色々ですが、朝講座では地理・公民・歴史などかつて学んだ
社会科を基礎から復習します。今話題の時事問題も後期の朝講座で取り上げます。さら
に公務員試験や教員採用試験で出題される難易度の高い問題に取り組みたい方は、在室
している時間に訪ねてきてください。社会科の問題はヴァリエーションが豊富なので、
遅くとも試験本番の一年前には相談に来ていただくことをお勧めします。 
 

久米
く め

 啓子
けい こ

先生    国語担当  火曜日・水曜日・金曜日 在室 
「国語」と聞くと、生まれてこのかた日本語を使ってきたのに今さら、と思う人もいる
かもしれません。でも、「大怪獣のあとしまつ」「ペットボトルの争奪戦」「チョコの子ど
もたち」「他者の靴を履く」…何が書いてあるのか、覗いてみたくなりませんか。これら
は新聞記事の見出し。言葉は多様な世界を見せてくれます。すぐそこの里山で宇宙の彼
方で何がおきているのか、人の心にはどんな思い方があるのか。では「私」の中には？ 
慣れ親しんだ日本語を仲立ちに、まだ見ぬ人と、あなた自身と、もっと豊かなお付き合
いができたら素敵ですね。 
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講義開始前の 9：00～9：30、「朝の学習講座」を開講します。教室での対面授業と Teams を利用
したオンライン受講併用で開講しますので、自分のスケジュールにあわせて受講することができま
す。前期は 4 月 11 日（月）～7 月 22 日（金）70 回開講予定です。「朝の学習講座」は単位に関係
せず、費用もかからず受講可能です。出席は取りますが都合で参加できなくても構いません。一度
登録すればどの講座でも参加が可能です。 
受講を希望する方は基礎教育センター宛（kisokyoiku@t.matsu.ac.jp）に、次の要領で送信してく
ださい。Teams の「朝の学習講座」メンバー登録をします。 

件名：朝の学習講座 
本文：朝の学習講座受講希望、学籍番号、氏名を明記して送信してください。 

「朝の学習講座」スケジュール 

 

「朝の学習講座」内容 

 

月 火 水 木 金 

基礎英語 基礎数学 SPI 数学 社会科入門 「めざせ言葉の達人」

講座 

塩野先生 篠島先生 篠島先生 福嶋先生 久米先生 

511 教室 513 教室 222 教室 523 教室 222 教室 

基礎英語 日本人なら誰もがつまずくポイント。なんとなく、ごまかしている冠詞や前置
詞、自動詞と他動詞、可算名詞と不可算名詞などを、きちんと「使える」に変え
る、TOEIC 対策にも役立つ講座です。リスニングやスピーキングに役立つ英語
の「音の仕組み」や発音も学習します。英語ニュースも読みながら、「今」の英
語にも触れていきましょう。 

基礎数学 方程式・割合・整数・図形・確率などの基礎的な問題を扱います。「解答を見て
聞いて理解した」ではなく、「自分の力で解答にたどり着いた」をめざしていま
す。継続することで、日々の 30 分間という僅かな時間の取り組みがきっと力と
なると感じます。自分の力で解けるかチエックしてみてください。（問題を解い
た後、図などを用いて解説しています） 

SPI 数学 速さ・損益算・仕事算・2 進法・濃度算などの基礎的な問題を扱います。毎回
15 分 4，5 問解き、その後解説します。SPI の基礎的な問題を解きながら自分
の力をチエックできます。前期の 14 回で 50 問以上解くことになります。継続
することで自信につなげてください。（問題を解いた後、図などを用いて解説
しています） 

社会科入門 社会科は好き嫌いが大きく分かれる科目です。高校で履修していない科目もあ
るかもしれません。朝講座では前期を地理・歴史・公民の基礎に焦点を当てて、
社会人として必要な基礎教養の復習をし、後期には話題となっている時事問題
を取り上げます。ニュースや新聞に興味がわくように解説します。 

「めざせ言葉の達
人」講座 

漢字や熟語の読み書き、SPI 言語分野、敬語、長文読解、古典常識、文学史。様々
な切り口から学びます。この講座を足がかりに、日本語の基礎体力をつけていき
ましょう。言葉を使いこなし楽しむ、達人への道の第一歩です。 

2022 年度 「朝の学習講座」 4 月 11 日（月）～開始 

問合せ kisokyoiku@t.matsu.ac.jp  


