
A．健康運動指導
B．健康・スポーツビジネス
C．子どもの心と体の育成

◎＝特に関係が強い　○＝関係が強い　△＝関係がある

前 後 前 後 前 後 前 後 ① ② ③ A B C

哲学 UL31101 2 ○ ○ 護 山 真 也 ◎ △ △ △

生命倫理 UL11102 2 ○ 福 島 智 子 ◎ △ △ △

文学 UL31103 2 ○ ○ 中 西 満 義 ◎ △ △ △

日本史 UL31104 2 ○ ○ 小 松 芳 郎 ◎ △ △ △

経営と文化 SL21105 2 ○ 伊 藤 由 子 ◎ △ △ △

文化人類学 SL11106 2 ○ 福 島 智 子 ◎ △ △ △

文章表現 SL21107 2 ○ 伊 藤 由 子 ◎ △ △ △

心理学 UL21108 2 ○ 川 島 一 夫 ◎ △ △ △

意識科学論入門 SL21109 2 ○ オリバー・カーター ◎ △ △ △

子どもの育ちと教育 SL31110 2 ○ ○ 藤 枝 充 子 ◎ △ △ △

法学（含日本国憲法） SL11201 2 ○ 松 田 清 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

死と死につつあることの社会学 SL21202 2 ○ 福 島 智 子 ◎ △ △ △

食の社会学 SL21203 2 ○ 福 島 智 子 ◎ △ △ △

社会・文化システム論 SL31204 2 ○ ○ 伊 藤 由 子 ◎ △ △ △

地域社会とエコツーリズム SL31205 2 ○ ○ 江 成 康 明 ◎ △ △ △

地域環境と民度 SL31206 2 ○ ○ 江 成 康 明 ◎ △ △ △

ごみ処理と循環型社会 SL31207 2 ○ ○ 水 橋 文 雄 ◎ △ △ △

労働安全衛生法 SB31208 2 ○ ○ 松 田 清 ◎ △ ○ △ ○

労働と法 SB31209 2 ○ ○ 松 田 清 ◎ △ ○ △ ○

基礎生物学 SL11301 2 ○ 木 藤 伸 夫 ◎ △ △ △

基礎化学Ⅰ（無機） SL11302 2 ○ 木 藤 伸 夫 ◎ △ △ △

数学の基礎 SL11303 2 ○ 木 藤 伸 夫 ◎ △ △ △

基礎統計学 UL11304 2 ● 田 邉 ・ 森 川 ◎ △ ○ △ △ △

地球環境と人間生活 SL11305 2 ○ 住 吉 廣 行 ◎ △ △ △

生活の中の有機化学 SL21306 2 ○ 沖 嶋 直 子 ◎ △ △ △

力学の基礎 SA11307 2 ○ 浜 崎 央 ◎ △ ○ ○ △

分子生物学 SL21308 2 ○ 山 田 一 哉 ◎ △ △ △

分子栄養学 SL31309 2 ○ ○ 沖 嶋 直 子 ◎ △ △ △

地域環境と生態 UL31310 2 ○ ○ 木 藤 伸 夫 ◎ △ △ △

バイオメディカル文章理解 SL31311 2 ○ ○ 山 田 一 哉 ◎ △ △ △

情報処理Ⅰ（WORD） UL12101 1 ● 内 川 小 百 合 ◎ △ △ △

情報処理Ⅱ（EXCEL初級） UL12102 1 ● 松 澤 ･ 駒 村 ･ 河 西 ◎ ◎ ◎ △ ○ △ △ △

情報処理Ⅲ（EXCEL上級） UL12103 1 ○ 河 西 ・ 駒 村 ◎ △ △ △

情報処理Ⅳ（パワーポイント） UL12104 1 ○ 松 澤 ・ 永 田 ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

ホームページ作成 UL22105 1 ○ 松澤・河西・駒村・永田 ◎ △ △ △

英語Ⅰ（基礎） SL12201 1 ● 伊 藤 ・ 大 岩 ・ 久 田 ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

英語Ⅱ（初級） SL12202 1 ○ 伊 藤 ・ 大 岩 ・ 久 田 ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

英語Ⅲ（中級） SL22203 1 ○ 大 岩 裕 子 ◎ △ △ △

英語Ⅳ（上級） SL22204 1 ○ 伊 藤 由 子 ◎ △ △ △

TOEICⅠ（入門） UL12205 1 ○ 山 浦 他 ◎ △ △ △

TOEICⅡ（初級） UL12206 1 ○ 山 浦 他 ◎ △ △ △

TOEICⅢ（中級） UL22207 1 ○ 山 浦 か お る ◎ △ △ △

TOEICⅣ（実践レベル） UL22208 1 ○ 山 浦 か お る ◎ △ △ △

中国語Ⅰ（基礎） UL32209 1 ○ ○ 中 島 暉 ◎ △ △ △

中国語Ⅱ（展開） UL32210 1 ○ ○ 中 島 暉 ◎ △ △ △ 中国語Ⅰ履修者

ハングルⅠ（基礎） UL32211 1 ○ ○ 林 英 美 ◎ △ △ △

ハングルⅡ（展開） UL32212 1 ○ ○ 林 英 美 ◎ △ △ △ ハングルⅠ履修者

英会話Ⅰ（入門） UL12301 1 ○ 大石・カーター・カルー
ス

◎ △ △ △

英会話Ⅱ（基礎） UL12302 1 ○ 大石・カーター・カルー
ス

◎ △ △ △

英会話Ⅲ（実践） SL22303 1 ○ フレッド・カルース ◎ △ △ △

英会話Ⅳ（応用） SL22304 1 ○ オリバー・カーター ◎ △ △ △

海外研修Ⅰ UL12305 2 集 集 集 集 集 集 集 集 各 教 員 ◎ △ △ △

海外研修Ⅱ UL12306 2 集 集 集 集 集 集 集 集 各 教 員 ◎ △ △ △ 海外研修Ⅰ修得者

日本事情Ⅰ SL12501 2 ○ ○ 中 村 純 子 ◎ △ △ △

日本事情Ⅱ SL12502 2 ○ ○ 中 村 純 子 ◎ △ △ △

日本語入門（異文化理解基礎） UL12503 1 ○ ○ 中 村 純 子 ◎ △ △ △

日本語応用（異文化理解応用） UL12504 1 ○ ○ 中 村 純 子 ◎ △ △ △

地域社会と大学教育 UL13101 2 ● 住 吉 ・ 川 島 一 ○ △ △ △ △

地域活動入門 UL13102 1 ○ 福 島 明 美 ○ △ △ △ △

地域課題研究 UL13103 2 集 集 白 戸 ・ 各 教 員 ○ △ △ △ △

キャリア入門 UL13104 2 ○ 上 野 隆 幸 ○ △ △ △ △

キャリア実践 UL33105 1 ○ 道 幸 俊 也 ○ △ △ △ △

ＥＱキャリア概論 SL13201 2 ○ 福 盛 二 郎 ○ △ △ △ △

大学入門 SL13202 2 ● ● 各 教 員 ○ △ △ △ △

マナーと接遇 SL23203 1 ● 八 木 雅 子 ○ △ △ △ △

キャリアデザインⅠ SL23204 1 ● 道 幸 俊 也 ○ △ △ △ △

キャリアデザインⅡ SL33205 1 ● 根 本 賢 一 ○ △ △ △ △

ＥＱキャリア論 SL33206 2 集 集 福 盛 二 郎 ○ △ △ △ △
注１：日体協公認スポーツ指導者資格を取得するためには、指定科目の単位修得ならびに各競技団体が実施する専門科目講習会の受講が必要です。
　　　
注２：保健体育科・保健科教員免許（中学・高校）／養護教諭を取得するためには、体育実技Ⅳ・Ⅴ・Ⅵの中からいずれか２単位修得することが必要です。
　
注３：保健体育科教員免許（中学・高校）を取得するためには、体育実技Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅶ・Ⅷの中からいずれか２単位修得することが必要です。
　　　但し、男子の場合は体育実技Ⅶ、女子の場合は体育実技Ⅰは必修となっています。

※保健体育科・保健科教員免許（中学・高校）／養護教諭については、上記科目以外に、教職専門科目の修得が必要となります。
　詳細については、“教職課程履修の手引き”を確認してください。

※レク・コーディネーター教育コースについては、上記科目以外に、教職専門科目から、次の４科目の修得が必要となります。
　教育基礎論、保健体育科指導法、教育実習、教職論

学科ＤＰ
との関連

学科3本柱
との関連 備　考

スポーツ健康学科のディプロマポリシー
① 専門的な知識及び指導実践力をもって「運動とスポーツ」に関わり、健康の維持・増進並びにスポーツの振興に貢献できる能力を身につけている。
② 自らの生きる現代社会と時代に関心を持ち、広い視野で分析、理解すると共に、自ら判断し行動できる能力を身につけている。
③ 地域社会の一員として不可欠な社会的マナー及び基礎的能力を身につけている。

スポーツ健康学科カリキュラム表　（教養分野科目一覧)　<2015年度入学生用>
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A．健康運動指導
B．健康・スポーツビジネス
C．子どもの心と体の育成

◎＝特に関係が強い　○＝関係が強い　△＝関係がある

前 後 前 後 前 後 前 後 ① ② ③ A B C

現代スポーツ論 SL14001 2 ● 等 々 力 賢 治 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

体育原理 SL14002 2 ● 岩 間 英 明 ◎ ◎ ○ △ △ △ △

スポーツ心理学 SL14003 2 ● 齊 藤 茂 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

レクリエーション論 SA14004 2 ○ 中 島 弘 毅 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ △ ○ △

運動学 SL24005 2 ● 岩 間 英 明 ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

近代スポーツ史 SL14006 2 ● 中 島 弘 毅 ◎ ○ △ △ △ △

グループワーク・トレーニング SL24007 1 ○ 犬 飼 己 紀 子 ◎ ◎ ○ △ △ △ △

スポーツマネジメント論 SL24008 2 ○ 新 井 喜 代 加 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

スポーツと法 SL24009 2 ● 新 井 喜 代 加 ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

スポーツコーチング論 SC34010 2 ○ ○ 齊 藤 茂 ◎ ◎ ◎ ○ ◎ △ ○

健康づくりと運動 SL14011 2 ● 根 本 賢 一 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

生理学 SL14012 2 ● 河 野 史 倫 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

ＱＯＬと健康 SA14013 2 ○ 福 島 智 子 ◎ ○ △ ○ △

医学概論 SL14014 2 ○ 進 藤 政 臣 ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

健康管理論 SL14015 2 ○ 江 原 ・ 河 野 ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

衛生・公衆衛生学概論 SL24016 2 ○ 杉 山 英 男 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

衛生管理学 SL24017 2 ○ 杉 山 英 男 ◎ ○ ◎ ○ △ △ △ △

安全救急法（含実習） SL24018 2 ● 江 原 孝 史 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

発育発達論 SL24019 2 ● 田 邉 愛 子 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ △ △ △ △

機能解剖学 SL24020 2 ● 江 原 ・ 関 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

医療社会学 SL24021 2 ○ 福 島 智 子 ◎ ◎ ○ △ △ △ △

精神保健論 SL24022 2 ○ 矢 﨑 久 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

健康情報処理 SL24023 2 ○ 森 川 真 悠 子 ◎ ○ ○ ◎ △ △ △

スポーツと栄養 SL14025 2 ● 呉 泰 雄 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △ 運動指導者のための栄養学

栄養学概論 SL24026 2 ○ 呉 泰 雄 ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

スポーツ外傷・障害学 SA25001 2 ○ 江 原 ・ 赤 羽 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ ◎

運動適応論 SA25002 2 ○ 江 原 孝 史 ◎ ◎ ◎

運動生理学 SA25003 2 ○ 河 野 史 倫 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △

スポーツ医学 SA35004 2 ○ ○ 能 勢 博 ◎ ◎ ◎ ○ △ ◎

学校保健学（含小児保健） SA35005 2 ○ ○ 中 島 節 子 ◎ ◎ ◎ ○ △ ◎

リハビリテーション概論 SA35006 2 ○ ○ 赤 羽 勝 司 ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ △

運動と遺伝子 SA35007 2 ○ ○ 中 島 弘 毅 ◎ ◎

メディカルチェックの理論と実習 SA35008 2 ○ ○ 江 原 孝 史 ◎ ◎ ◎

トレーニング科学の理論と実際 SA25009 2 ○ 根 本 賢 一 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

体力測定と評価 SA25010 2 ○ 根 本 賢 一 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

メンタルトレーニング SA25011 2 ○ 齊 藤 茂 ◎ ◎ ◎

運動と物理学 SA25012 2 ○ 室 谷 心 ◎ ◎ ○ △ ◎

運動処方論 SA35013 2 ○ ○ 根 本 賢 一 ◎ ◎ ◎ ◎

トレーナー実習 SA35014 1 ○ ○ 関 賢 一 ◎ ◎ ◎

健康運動指導実習Ⅰ SA15015 1 ○ 田 邉 愛 子 ◎ ◎ ◎ ◎

看護学概論（セルフヘルスケア） SA15016 2 ○ 中 島 節 子 ◎ ○ △ ○ △

生活習慣病と予防 SA25017 2 ○ 江 原 孝 史 ◎ ◎ ◎ ○ ○ △ ◎

健康運動指導実習Ⅱ SA25018 1 ○ 根本･田邉･川島･中島節 ◎ ◎ ◎

健康運動指導現場実習Ⅰ SA35019 1 ○ 根 本 賢 一 ◎ ◎ ◎ 補助実習

健康運動指導現場実習Ⅱ SA45020 1 ○ 田 邉 愛 子 ◎ ◎ ◎ 指導実習

スポーツメディア論 SB25021 2 ◎ 等 々 力 賢 治 ◎ ◎

地域社会とスポーツ SB25022 2 ○ 新 井 喜 代 加 ◎ ◎ ○ △ ◎

プロ・スポーツ論 SB25023 2 ○ 等 々 力 賢 治 ◎ ◎

スポーツビジネス論 SB35024 2 ○ ○ 等 々 力 賢 治 ○ ◎ ◎

スポーツ行政・政策論 SB35025 2 ○ ○ 新 井 喜 代 加 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ △ ◎

スポーツ・マーケティング論 SB35026 2 ○ ○ 等 々 力 賢 治 ○ △ ◎

レクリエーション実技Ⅰ（ゲーム） SL15027 1 ○ 犬 飼 己 紀 子 ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △

レクリエーション実技Ⅱ（芸術・文化） SL15028 1 ○ 中 島 弘 毅 ◎ ◎ ○ △ △ △ △

レクリエーションサービス論 SL25029 2 ○ 犬 飼 己 紀 子 ◎ ○ △ △ △ △

レクリエーション支援実習 SL35030 1 ○ 犬 飼 己 紀 子 ○ ◎ △ △ △

介護技術 介護職員初任者研修 SA15031 6 ○ ○ ○ ○ 廣 瀬 豊 ・ 中 島 節 ◎ ◎

体育実技Ⅰ（体つくり・ダンス） SL25032 1 集 犬 飼 ・ 田 玉 ・ 橋 爪 △注3 ◎ △ △ △

体育実技Ⅱ（器械運動） SL15033 1 ○ 川 島 均 △注3 ◎ △ △ △

体育実技Ⅲ（陸上競技） SL35034 1 ○ 小 松 茂 美 △注3 ◎ △ △ △

体育実技ⅣＡ(バレーボール） SL25035 1 ○ 矢 﨑 律 子 △注2 △注2 △注2 ◎ △ △ △

体育実技ⅣＢ１（テニス） SL15036 1 ○ 中 島 弘 毅 △注2 △注2 △注2 ◎ △ △ △ 隔年開講　2015年度

体育実技ⅣＢ２（卓球） SL15037 1 ○ 中 島 弘 毅 △注2 △注2 △注2 ◎ △ △ △ 隔年開講　2016年度

体育実技ⅣＣ（バトミントン） SL15038 1 ○ 等 々 力 賢 治 △注2 △注2 △注2 ◎ △ △ △

体育実技ⅤＡ（バスケットボール） SL25039 1 ○ 根 本 賢 一 △注2 △注2 △注2 ◎ △ △ △

体育実技ⅤＢ(サッカー） SL15040 1 ○ 齊 藤 茂 △注2 △注2 △注2 ◎ △ △ △

体育実技ⅤＣ(ハンドボール） SL15041 1 ○ 中 村 豊 △注2 △注2 △注2 ◎ △ △ △

体育実技Ⅵ（ソフトボール） SL25042 1 ○ 新 井 喜 代 加 △注2 △注2 △注2 ◎ △ △ △

体育実技Ⅶ１（柔道） SL25043 1 集 岩 間 ・ 佐 久 △注3 ◎ △ △ △

体育実技Ⅶ２（剣道） SL25044 1 ○ 江 原 孝 史 △注3 ◎ △ △ △

体育実技Ⅷ（水泳） SC15045 1 集 岩 間 英 明 △注3 ◎ △ ○

スポーツ実技Ⅰ（ニュースポーツ） SL15046 1 ○ 犬 飼 己 紀 子 ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

スポーツ実技Ⅱ（エアロビックダンス） SL15047 1 ○ 上 條 香 代 ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

スポーツ実技Ⅲ(水中運動） SA25048 1 集 上 條 香 代 ◎ ◎ ◎ ○ △

スポーツ実技Ⅳ（フィットネス） SL25049 1 ○ 田 邉 愛 子 ◎ ◎ △ △ △

ヨット SL15050 1 集 集 集 集 等 々 力 賢 治 ◎ △ △ △

スノーボード SL15051 1 集 集 集 集 齊 藤 茂 ◎ △ △ △

野外活動 SL25052 1 集 犬 飼 ・ 中 島 （ 弘 ） ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △

野外教育Ⅰ SL35053 1 ○ ○ 鈴 木 か な え ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △ 野外教育Ⅱ同時履修

野外教育Ⅱ SL35054 1 集 集 鈴 木 か な え ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △ 野外教育Ⅰ同時履修

スポーツ科学入門 SL25055 2 ● ● 各 教 員 ○ △ △ △ △

スポーツ健康演習 SL35056 2 ● ● 各 教 員 ○ △ △ △ △

卒業研究 SL45057 4 ● ● 各 教 員 ◎ △ △ △

　スポーツ健康学科カリキュラム表　（専門分野科目一覧)　<2015年度入学生用>
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② 自らの生きる現代社会と時代に関心を持ち、広い視野で分析、理解すると共に、自ら判断し行動できる能力を身につけている。
③ 地域社会の一員として不可欠な社会的マナー及び基礎的能力を身につけている。

第

一

種

衛

生

管

理

者

健

康

運

動

実

践

指

導

者

演習

2018

ス

ポ
ー

ツ

の

振

興

レ

ク

リ

エ
ー

シ
ョ

ン

2017

単
　
位
　
数

専

門

ス

ポ
ー

ツ

ス

ポ
ー

ツ

医

学

ト

レ
ー

ニ

ン

グ

科

学

健

康

運

動

指

導

士

資格取得のための科目群

専
　
門
　
科
　
目

健
康
づ
く
り

20162015 保

健

科

教

員

免

許

（

中

学

・

高

校

）

養

護

教

諭

保

健

体

育

科

教

員

免

許

（

中

学

・

高

校

）

日

体

協

公

認

ア

シ

ス

タ

ン

ト

マ

ネ

ジ
ャ

ー

日

　

体

　

協

　

公

　

認

ス

ポ
ー

ツ

指

導

者

(

注

１

)

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

指

導

者

レ

ク

・

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

教

育

コ
ー

ス

レ

ク

・

コ

ー

デ

ィ

ネ

ー

タ

ー

レ

ク

・

イ

ン

ス

ト

ラ

ク

タ

ー

●＝必修　○＝選択　集＝集中講義

１
　
年

２
　
年

３
　
年

４
　
年

開　講　時　期

専
　
門
　
基
　
礎
　
科
　
目

運
動
の
基
礎

衛
生
・
保
健

ス
ポ
ー

ツ

と

栄

養

科
　
目
　
区
　
分

◎=資格取得のための必修科目　△＝選択必修科目　○＝選択科目

担
　
当
　
教
　
員


