
[講師]　
東京大学大学院医学系研究科 ・
コンチネンス医学講座 ・ 特任教授

■講師略歴

■講演内容

[日時] 平成25年12月21日（土）
[会場] 松本大学   5号館
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[お車]  松本ICから国道158号線を上高地方面へ車で５分
[電車]  JR「松本駅」より松本電鉄上高地線「北新・松本大学前」駅下車徒歩２分
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信州大学医学部卒業

相澤病院泌尿器科医長

スウェーデン・ルンド大学留学

信州大学医学部附属病院泌尿器科・講師

信州大学医学部泌尿器科学・准教授(助教授)

米国バージニア大学客員准教授)

現職

「コンチネンス」とは，直接的には「失禁がないこと」を意味しますが、広い意味では

「健康な排泄状態」を指します。

排泄障害は人間の尊厳に深く関わる重要な問題です。「コンチネンス医学」とは、

排尿障害・尿失禁・便失禁といった排泄の問題を取り扱う医学の一専門分野で、

排泄障害の病態を究明し、その治療法や予防法を開発する研究分野でもあります。

今回の講演では、老若男女の排尿のトラブルについて、わかりやすく解説し、自己

診断法、生活習慣の見直し方、自分できる治療法・予防法、専門医への受診方法

をご紹介致します。

オシッコのことで
　　　困っていませんか？

松本大学 特別市民公開講座

松本大学 検索http://www.matsumoto-u.ac.jp

〒390-1295　
長野県松本市新村2095-1

[ 主催 ] 大学院

〒390-1295　長野県松本市新村2095-1　TEL  0263-48-7200

松本大学エクステンションセンター

FAX  0263-48-7290  e-mail :ecenter@matsu.ac.jp

聴講ご希望の方は、ご住所、お名前、電話番号、参加人数を明記の上、
FAX かe-mailまたはハガキでお申し込みください。

お申し込み方法

＜お申込み先＞

会場 ACCESS

15：00～16：30

【駐車場完備】


