
2023年 5月 12日（金）より、講座開講！ 
 

松本大学のリカレント教育 

「現代社会を考える多彩な知識を身に付ける」 
 

社会の環境も大きく変化し、それに伴い職場や社会生活で求められる知識も複雑になってきています。松
本大学のリカレント教育は、地域の皆さまを対象に、健康から地域経済まで幅広い分野で全 12回の講座を開
講します。働いている方だけでなく、広く地域の方も対象に「仕事に活かすための知識」だけに限らず、「日々
の生活を豊かにするための知識」を身に付けることで、働き方や生き方の選択肢を増やし、今後の人生の幅
を広げてもらいたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 本学の教員が、オムニバス形式で講義を展開します。          会場：松本大学 5 号館 
 開催日 テーマ 担 当 
第 1 回 5 月 12 日(金) 信州経済の歴史 大学院総合経営研究科 木村 晴壽 教授 

第 2 回 5 月 19 日(金) 県内観光の行方 観光ホスピタリティ学科 山根 宏文 教授 

第 3 回 5 月 26 日(金) 長野県の製造業 大学院総合経営研究科 兼村 智也 教授 

第 4 回 6 月 2 日(金) フレイル予防のための食事 健康栄養学科 成瀬 祐子 専任講師 

第 5 回 6 月 9 日(金) あなたの筋肉元気ですか 大学院健康科学研究科 河野 史倫 教授 

第 6 回 6 月 16 日(金) 膝痛、腰痛予防のための運動法 スポーツ健康学科 伊藤 真之助 専任講師 

第 7 回 6 月 23 日(金) シニアの学びと生涯学習 学校教育学科 大蔵 真由美 准教授 

第 8 回 6 月 30 日(金) 唱歌・童謡・わらべうたの継承 学校教育学科 安藤 江里 准教授 

第 9 回 7 月 7 日(金) 道徳教育の歴史(修身から教科道徳まで) 学校教育学科 松原 好広 准教授 

第 10 回 7 月 14 日(金) 八十二銀行と長野銀行の統合の意味は 松商短期大学部 飯塚 徹 教授 

第 11 回 7 月 21 日(金) 知ると楽しくなるマーケティング戦略 松商短期大学部 金子 能呼 教授 

第 12 回 7 月 28 日(金) AIは人間を超えるか 松商短期大学部 浜崎 央 教授 
講義時間：18時～19時 30分 各回 90分                                   ※講座テーマは変更となる可能性もあります 

 
■受講条件   職業、学歴等の条件はありません。どなたでもご参加いただけます。 
 
■受講料    全 12回 15,000円／人（最低履行人数 16名） 
※欠席等の場合でも、ご返金できませんのでご了承ください。 
※お車でお越しの場合は、別途駐車場料金が必要となります。  
■申込期間   2023年 3月 6日（月）～4月 7日（金）まで  
■申込方法   右記 QRコードよりお申し込みをお願いします。  
■お問い合わせ 松本大学 教務課 0263-48-7204  recu@t.matsu.ac.jp 

リカレント教育とは？ 
「リカレント(recurrent)とは、「繰り返す」「循環する」という意味で、リカレント教育とは、学校教育からいったん離
れて社会に出た後も、それぞれの人の必要なタイミングで再び教育を受け、仕事と教育を繰り返すことです。日本で
は、仕事を休まず学び直すスタイルもリカレント教育に含まれ、社会人になってから仕事に関する専門的な知識やス
キルを学ぶため「社会人の学び直し」とも呼ばれています。 

 

募集 


