
 

 

■本件に関するお問合せ先 

  松本大学 総合経営学部観光ホスピタリティ学科教授 山根宏文 携帯 090-4760-5318 

  松川村役場 福祉課 白沢課長・丸山  電話 (0261) 62-3290  

平成２６年 11月 4日 

報道関係各位 

 

「男性長寿日本一松川村ご長寿訪問による調査報告会」 

報道のお願い 
 

秋冷の候、貴社ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっ

ております。 

このたび、松本大学総合経営学部ホスピタリティ学科山根ゼミと、人間健康学部健康栄養

学科廣田ゼミでは、松川村役場の福祉課、経済課の皆様のご協力を得て、平成２２年度に

おける平均寿命男性の部門で日本一になった北安曇郡松川村の 82.2 歳以上の男性 198

人のお宅を訪問し、今年度 6月にアンケート調査を行いました。 

アンケートの内容は、ご長寿のライフスタイル(生活感・健康感・幸福感）について 24 項目、

食習慣について 79 項目質問させていただき、双方で 100 項目以上にわたる質問にもかか

わらず、75％の 149 名の方から丁寧に回答をいただきました。 

集計を終えた結果、多くの要因がみえ、非常に信憑性の高い調査報告を作成することが

できましたので、この報告会を下記のとおり開催いたします。 

つきましてはお忙しいところ誠に恐縮ではありますが、よろしく情報の掲載ならびに取材方

お願い申し上げます。 

敬具  

記 

 

日 時  １１月１０日（月） １０時３０分～１１時３０分 

場 所  松川村役場 ２階 講堂 

      北安曇郡松川村板取 76-5 電話 0261-62-3111 

内 容 松川村 ご長寿の要因としてみえてきたこと 

① 食習慣について  

  廣田直子（松本大学 健康栄養学科長・博士） 

② ライフスタイル（生活感・健康感・幸福感）  

   山根宏文（松本大学 観光ホスピタリティ学科 教授）  

 

以上 
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