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2022年 7月 13日 

報道関係各位 

 

新村地区「シニア男性のための健康教室」のご案内 

 
盛夏の候、貴社ますますご清祥のこととお慶び申しあげます。日頃は大変お世話になって

おり、厚く御礼申しあげます。 

下記日程にて、新村地区にお住まいに方を対象に「シニア男性のための健康教室」を全

3 回コースで開催いたします。松本大学のトレーニング施設・設備を使い、体力向上運動や

血管年齢の測定などフレイル予防のための健康教室となります。 

つきましては、ご多忙のところ誠に恐縮ですが、地域の皆様に広くご紹介いただくと

ともに、取材報道をよろしくお願いいたします。  
 

 

記 
 
【日時】  第 1 回目 7 月 16 日（土）10 時～12 時 
      第 2 回目 7 月 23 日（土）10 時～12 時 
      第 3 回目 7 月 30 日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 
 
【場所】  松本大学 6 号館 2 階トレーニング室 
 
【講師】  人間健康学部 スポーツ健康学科 

 准教授 山本 薫（健康運動指導士） 
 
【参加費】 無料 
 
※詳細は別紙案内にてご確認ください。 
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